®

Pismo jako vedoma
stopa pohybu

Kazda materska Skola ma ve své napini péci o rozvoj
grafomotoriky predskolnich déti. Nabizi se mnoho zpiisobii,
jak tento pozadavek naplnit. Na toto téma rovnéz existuje
rada publikaci, grafomotorickych listu, prirucek i metod,
které vykazuji riiznou miru uspésnosti. Titulek tohoto
¢lanku v sobé zaroven skryva nazev nové originalni metody,
ktera slouzi prave rozvoji grafomotoriky predskolnich déti.

pohybovym a vytvarnym projevem.
Cviceni jednotlivych forem tchaj-ti
pfedstavuje koordinované plynulé
védomé pohyby, a pokud bychom je
chtéli zaznamenat grafickym zptiso-
bem, dotykame se kaligrafie - mistrov-
stvi krasného psani.

I Rukopisné pismo coby zrcadlo
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édoma stopa komplexné pfipra-

vuje pfedskolni déti na vyuku

psani ve Skole a zaroven pomahd
vcCas odhalit a feSit pfipadné problémy
a latentni potiZe. Projekt védomé stopy
nachazi paralelu mezi spontdannim
télesnym pohybem déti a jeho na-
slednou kultivaci za pomoci cviceni
prvki tchaj-ti, paralelu mezi rozvojem
soustfedéného pozorovani pfedvadéné-
ho pohybu a jeho grafického zaznamu,
tedy mezi pfechodem od nevédomé
stopy k védomeé. To se odehrava nejprve
v oblasti pohybu celého téla a nasledné
v podobé jeho grafického zaznamu.

Tato originalni metoda se zaobira

celkovou kultivaci a harmonizaci té-
lesného pohybu déti jako nezbytného
pfedpokladu k propojeni mysli a téla.
Hravou formou vede déti k soustiedé-
nému pozorovani a védomému opako-
vani pohybt. Vyuziva pfitom principu
dynamické rovnovahy protiklada (jin-
-jang dle systému tchaj-ti) a zachovava
individualitu kazdého jednotlivce.
Nasledné pak s détmi pfevadi pohyb
z prostoru do grafické, tedy vytvarné
stopy pohyb, a to vodou na plochu -
papiry velkého formatu.

I Propojeni vytvarného projevu
s prvky tchaj-ti

Origindlni projekt metody védomé

stopy jsem vytvofila v roce 2005 na

zaklad€ propojeni osobnich zkuSenosti
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z praxe tchaj-ti, profese vytvarné umeél-
kyné a arteterapeutky.

Jako arteterapeutka pracuji
s vytvarnym projevem déti
a klient mnoho let v Détském
centru Paprsek a uvédomuiji se,
nakolik je jejich projev
ovlivnén stupném handicapu
na fyzické nebo psychické
urovni. Schopnost spravné
uchopit nastroj v ruce
nebo jenom zaméfit
a udrZet pozornost pfi-
mo ovliviiuje grafickou
stopu pohybu a vytvar-
ny projev.

Praxi pohybového
uméni tchaj-ti se
aktivné zaby-
vam jiz 15 let,
posledni roky
ijako instruk-
torka Centra
taoistickych
uméni. Velmi
zfetelné pro-
to vnimam 4
paralely mezi
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harmonie ¢lovéka
Pismo-rukopis 1ze povaZovat za zdznam
stopy naseho védomého télesného po-
hybu. Ne nadarmo je rukopisné pismo
pokladano za zrcadlo harmonie ¢lové-
ka ve smyslu propojeni mysli a téla.
A dité béhem svého vyvoije pfirozené
kopiruje historicky vyvoj pisma.
Zacina to fascinaci a potfebou zane-
chat stopu sebe sama (stopu pohybu
téla nebo jeho casti) - napiiklad otisk
dlané na sklo nebo stopy ve snéhu, ryti
klacickem do pisku
¢i prachu.
N Patfi sem
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spoleCensky ne tplné s nadSenim pfi-
jimané projevy, kdy se napftiklad jidlo
stava vytvarnym materialem a dité se
»patla“ v kasi, dZemu anebo je zaujato
vic stopou nez konzumaci pokrmu.
Tim v8im si ale dité musi projit
a je nesmirné dalezité umoznit mu
to v pfedSkolnim véku dfive, nez ho
posadime za sttil a nabidneme mu je-
nom format A4 a ndstroj do ruky, ktery
mnohdy ani neumi pofddné uchopit,
a budeme po ném chtit, aby soustie-
déné nasledovalo predepsané postupy
grafomotorickych pfirucek.
NejlepSimi a nejspolehlivéjSimi
prvotnimi nastroji by se mély u déti to-
hoto véku stat ruce, nohy, télo a kromé
toho by dit€ mélo mit jednak dostatek
prostoru k pohybu, jednak dostatek
plochy papiru na jeho stopu - ¢im vét-
81, tim lepsi.
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I Prirozené projevy déti =
déjiny pisma ve zkratce
Pfirozeny vyvoj u déti postupné
pokracuje prvnimi obrazky a znaky,
jejich opakovanim, pojmenovavanim
a sefazovanim. Poté zpravidla nasledu-
je napodobovani pismen velké abecedy
(fimska kapitala...), nékdy psanych zr-
cadlové a také s vynechdanim samohla-
sek (podobné jako fénicka abeceda...).
Pak konec¢né pfichazi vék nastupu do
Skoly a s nim vice ¢i méné zdafilé prvni
pokusy o psané pismo neboli rukopis.
Cely tento proces neni nic jiného
nez déjiny pisma ve zkratce: od prvot-
nich otiskli pies obrazkové pismo, zjed-
noduseni do znak aZ po rukopisné -
nékdy krasopisné i kaligrafické projevy.
Jinymi slovy - jedna se o pfechod
od nevédomé stopy k védomé. A na
této zkuSenosti je zaloZena i metoda
védomé stopy.

I Plynuly prechod
od nevédomé stopy k védomeé
Proto, aby se dité naucilo sprav-
né psat, je nevyhnutelné
nabizet mu v pfedSkolnim
véku nejdiive dostatek
prostoru a podnétti, aby
se mohlo pohybové
vyZit a zanechdvat
za sebou grafickou
stopu jakéhokoliv
druhu... Stopu zcela
spontanni, tedy
nevédomou. Poté
je nutné kultivovat
vnimani téla - pro-
porci, prostoru, rozvijet
moznosti soustfedé-
ného napodobovani
predvadéného pohybu,
dynamiky a podobné.
A nakonec je tfeba pro-
pojovat védomy pohyb
téla a jeho grafickou
stopu na papite.
Uvolnény soustfedény
védomy pohyb a jeho
védoma stopa jsou
dobrym pfedpokladem
pro rozvoj a zvladani

Ndcvik védomé ,,mokré“ stopy v pozici jezdce
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grafomotorickych dovednosti, které
dité metodou védomé stopy plynule

a hravou formou pfivedou k nasledné
vyuce rukopisného pisma.Cim vic se
nam povede kultivovat a zvédomit po-
hybovy projev, tim bude jeho graficka

vew vew

stopa harmonictéjsi a srozumitelnéjsi.

I Vlastni provadéni

metody védomé stopy
Metoda védomé stopy je urcena détem
ptfedskolniho véku (5-7 let) a slouzi
i jako prevence pfipadnych grafomo-
torickych obtiZi, které se v tomto véku
zacinaji projevovat.

Pokud dité nezvlada ani hrubou
motoriku a jeho pohyby postradaji
koordinaci, pokud ma potiZe soustfedit
se a napodobit i jednoduchy pohyb,
muZeme piedpokladat, Ze podobné
potiZe se analogicky vyskytnouiv jeho
grafické stopé - coZ se také v metodé
projevi.

Védoma stopa nabizi zptisob, jak
hravou formou kultivovat pohyb déti
anasledné i jeho grafickou stopu.

Ta se provadi vodou, a to nejdfive
jenom prsty, pak s pouZitim houbicek
malého formatu a nakonec kulatymi
tlustymi $tétci s dlouhou dfevénou
ndsadou.

Ke kultivaci pohybu slouZi vybrané
prvky z uceleného systému pohybové-
ho uméni tchaj-ti.

Spole¢nym cvi¢enim podporuje me-
toda védomeé stopy takeé socidlni vztahy
ve skupiné a rozviji i dal$i dovednosti,
jako je kreativita, prostorové a estetické
vnimani, celkova pruznost a ohebnost.

Rovnéz otuZuje détsky organismus
a vede ke spravnému drZeni téla a védo-
mému dychani. Metoda védomé stopy
déti motivuje ke zklidnéni, podporuje
a rozviji schopnost sousttedit se.

I Zajimavy metodicky priivodce
Pokud vas metoda védomé stopy za-
ujala a chtéli byste se o ni dovédét vice,
doporucuji knihu ,,Pismo jako védoma
stopa pohybu - cviceni a malovani s prv-
ky tchaj-ti na rozvoj grafomotoriky
pfedskolnich déti“, kterou vydalo DYS-
-centrum v roce 2009.
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Publikace se kromé jiného zamysli
nad hrozbou ,grafické negramotnosti“
v dne$ni dobé¢, varuje pfed povrch-
nosti a zanedbavanim péce o rukopis.
Upozornuje na dan za poZadavky, jako
je rychlost, flexibilita, aspéch v podobé
ztraty prozitkd, viemt, hloubky a zku-
Senosti.

Pismo-rukopis prezentuje coby za-
znamenanou stopu naSeho védomého

souvisejicich obort: z oblasti uméni
tchaj-ti - mistra Tomasze Nowakow-
ského, z oblasti pfedSkolni pedagogiky
- Mgr. Ludmily Sprachtové, feditelky
matefské Skoly, prof. akad. mal. Jana
Solpery, autora Ceské klasifikace pisem
a pfedniho odbornika na pismo

a typogratfii, prof. MUDr. Vladimira
Komarka, CSc., pfednosty kliniky
détské neurologie 2. LF UK a FN Motol,

¥

:

B Pokud byste metodu védomé stopy

chtéli vyuzivat ve své materské Sko-
le, kontaktujte DYS-centrum v Praze
(www.dyscentrum.org), které pora-
da seminare Pismo jako védoma
stopa pohybu, akreditované MSMT,
anebo pfimo autorku metody a lektor-
ku seminarll akademickou malirku
Tanu SvatoSovou, a to prostrednictvim
webovych stranek: www.tanart.cz

,Kolik téch prstikii viastné mdame a co vSechno uméji?“ Procvicovani prstii z formy otce stylu San Feng

télesného pohybu, zrcadlo harmonie
Cloveéka ve smyslu propojeni mysli
a téla. Pismo pfedstavuje jako nenahra-
ditelny prostfedek komunikace a jeho
necitelnost povaZzuje za varovny projev
selhdvani komunikace viibec. Komu-
nikace samych se sebou, se svym télem
i komunikace mezi lidmi.

Kniha je bohat€ doplnéna fotodoku-
mentaci z praxe metody védomé stopy
a naleznete v ni i vyjadfeni odbornikt
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a PhDr. Jaroslava Sturmy, predsedy Ces-
komoravskeé psychologické spolecnosti,
Clena védecké rady Evropskeé spolecnos-
ti psychologie pisma a feditele Détské-

ho centra Paprsek. |

Autorka metody, akademickd malitka
Tana SvatoSova, je arteterapeutka,

lektorka semindrii a instruktorka kurzii
tchaj-ti pro déti i dospélé

leden 2012

vy

BliZsi informace o vytvarné tvorbé

i dalsSich aktivitdach Tani SvatoSové

naleznete na webovych strankdch:
www.tanart.cz
www.dyscentrum.org

(semindre metody védomé stopy)

www.zlatykopec.org

(Centrum taoistickych uméni
Zlaty kopec)

www.roseta.cz

(Centrum komplexni péce Roseta)
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