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Cmaranice, stopa, krasny detail

a poezie nechtenéeho

Projevy vytvarné cinnosti patri mezi zakladni napln
predskolniho vzdélavani. Pozitek z malovani barvami,
¢marani kridou ¢i trhani a lepeni barevnych papiri si urcité
pamatuje kazdy dospély a zpravidla jej povazuje za velice
uspokojivy, tvorivy a inspirativni aspekt raného détstvi.

AK. MAL. TANA SvATOSOVA

talnim véku? Ma viibec smysl pofi-

zovat détem barvicky, kdyZ virtual-
ni svét pocitact nabizi tolik ldkavych
moznosti? Blikajici monitory, barevné
displeje, vSudypfitomna reklama, atak
na vizualni vnimani. Ano, az 90%
informaci ziskavame pravé zrakem. Tak
tomu bylo vZdy, ale vyrazna zména na-
stala v rychlosti a mnoZstvi informaci,
které se nabizeji. Spravné je zpracovat
aroztfidit vSak byva stale obtiZzné;jsi,
a to jak pro dospélého, tak pro dité.

j ak si stoji vytvarna vychova v digi-

I Estetika prostredi dité
vyznamné ovliviiuje

Domnivam se, Ze vytvarnd vychova

v predskolnim véku by méla détem na-

bidnout zdkladni schopnost orientovat

se ve vizudlnich podnétech a poskyt-

nout dovednosti kreativné se vyjadfit

arozvijet.

Pfedevsim si musime uvédomit, Ze
dité ovliviiuje jiZ samotné prosttedi,
ve kterém se pohybuje a kde travi sviij
Cas. Jedna se o pasivni rozvoj estetic-
kého vnimani. Dité podvédomé vnima
prostredi pfedskolniho zafizeni a vSe na
néj ptisobi - pocinaje architekturou,
barevnosti, tvarovosti interiéru pfes
vizualni graficky systém (logo Skolky,
oznaceni jednotlivych tfid, feSeni
hernich prvka) az po zafizeni tfid,
nabidku hracek, povleceni, dapravy
zahrady apod. Proto je vic nez Zadouci,
aby se uvedenymi zaleZitostmi zaby-
vali profesionalové, tedy vytvarnici
a architekti.

Kreativita a manualni Sikovnost pe-
dagogt by mély byt alespori odborné
vedeny a konzultovany a zaclenény do
jednoho organického celku.

Kazdé zafizeni s pobytem déti by
meélo mit svoji tvar - image, ke které se
muzeme vztahovat, kterd je odliSuje
od jinych prostfedi. Pozd€ji na né bude
dité vzpominat jako na neopakovatel-
né a s jinymi zafizenimi nezameénitelné
- néco na zpasob ndrodnich barev,
vlajky, hymny ¢i znaku.

Pokud je dité odmala obklopeno
esteticky ptisobicim prostfedim, stava
se pro né samoziejmosti a podvédo-
mou normou. Lze ocekavat, Ze podob-
né prostfedi bude i v budoucnu - jiz
védomeé - vyhledavat a pokusi se je
i spoluvytvafret.

I Potreba zanechat stopu
»Zanechat stopu je v pfedSkolnim
véku typicka a zcela fyziologicka potfe-
ba. Souvisi s psychomotorickym vyvo-
jem, pficemz vytvarné ¢innosti, které
détem v tomto véku nabizime, by mély
tuto pottebu uspokojovat a kultivované
rozvijet.

Dité se kolem druhého roku véku
dostdva od spontannich émaranic -
samovolné pohyby, které za sebou
zanechavaji stopu a které v sob€ mame
zakodované - k cmaranicim pojmeno-
vanym. Pro ztvarnéni a vyjadfeni je
nejdtlezitéjSim sloveso - prsi, jedeme,
fouka...

Dité propojuje myslenku s pohybem
téla, anebo naopak pohyb t€la, ktery
zanechava diky nastroji stopu, mu
nabizi hru a fantazijnim zptisobem do-
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pliiuje vysvétleni. Vyznamna je pravé
cast ¢innostni - délani, samotny akt
tvoteni, vytvafteni stopy.

Vysledek pojmenovava dité€ obvykle
az zpétné, je-li na néj tdzano, proto-

Ze pro né neni tak podstatny. Z toho
dtivodu je dlilezité nabizet détem
pomicky, které zanechavaji mékkou
plynulou stopu, daji se dobfe uchopit
areaguji na tlak ruky, napfiklad mékké
voskové pastely a velké kulaté Stétce.
NejdokonalejSim nastrojem je ovSem
ruka. NeZ do ni vloZime ditéti nastroj,
je dobré pouZit ji samotnou a malovat
rovnou - prsty, dlanémi nebo také no-
hou. Idedlni je v tomto pfipadé pouZit
jenom vodu. Dité tak rozviji svou pred-
stavivost, motorické dovednosti, a navic
voda ¢asem uschne a neptsobi problé-
my nezadoucimi nasledky vytvarné
aktivity. Tady jsou namisté vSechny
vyrazové hry, které maji svou podstatu
v aktivité - v pohybu. Stfikani vodou,
ryti klackem, stopy ve snéhu, v pisku,
otisky dlani na skle, to vSe Ize vnimat,
nabizet a rozvijet jako vytvarnou hru

a déti vést k sebevyjadieni vytvarnym
zplisobem.

Propojovani mysli a téla formou hry
nabizi také GiZasny potencial pro rozvoj
grafomotorickych dovednosti déti, které
s vytvarnym projevem uzce souviseji.

Na ném konecné stojii origindlni
Metoda védomé stopy, kterou jsem
rozpracovala a popsala v knize
Pismo jako védomad stopa pohybu
(vydalo DYS-centrum, Praha 2009).

I S dokonalymi pomuckami
opatrné
Rozhodné vsak je tfeba varovat pfed
nepiebernou nabidkou dokonalych
pomdcek na trhu - od zativé barevnych
fixt pfes svitici pastelky, samolepky,
tipytky, gelové pastelky, ubrouskovou
technikou aZ po window art. Nemluvé
o moznosti ,malovani“ ¢i animace na
pocitacich.
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Tyto zalezitosti nepochybné sviij
potencidl, opodstatnéni i misto maji,
nejsou samy o sobé Spatné a takeé si do-
vedu piedstavit, Ze pro mnohé pedago-
gy jsou zcela neodolatelné. Patii ovSem
do kategorie ,rucni prace“ a , kutilstvi“.

Vse ma ale své misto a Cas. Pro pfed-
Skolni déti jsou tato ldkadla a atraktivni
produkty nevhodné. Mtizeme tim - byt
v dobrém tmyslu - nechténé potlacit
rodici se kreativitu, schopnost sebevy-
jadfeni a zaménit tvofivost s produkci
¢i vyrobou ,hezkych véci“.

To je uskalim vytvarné vychovy
obecné - misto aby vytvarela a vycho-
vavala, produkuje a vyrabi.

I Tvorivost versus vyroba
Kreativita, tedy tvofivost je aktivita,
pfi které usilujeme vZdy nové pristupo-
vat k ¢innosti vedouci k origindlnimu
neboli pivodnimu osobnimu sebevy-
jadfeni v daném okamZiku. Cinnost,
usilovani jsou nadfazeny vysledku,
posouvaji hranice naSich moznosti

a zpravidla pfinaseji sebepoznani

a uspokojeni.

Vyroba ¢ili produkce naopak
primdrné sleduje vyrobek - vysledek
cinnosti a ten hodnoti (znamkuje) po-
rovnava, vystavuje, prodava..., a proto
mu mnohdy pfizpasobuje ¢innost tak,

aby se vysledek libil,
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aby byl pozitivné hodnocen, ocerio-
van, vystavovan apod.

V zdsadé se tyto dvé kategorie nemu-
seji zcela vylucovat, ale v pfedSkolnim
véku by rozhodné€ mél byt kladem
diraz na kreativitu a osobitost indivi-
dualniho projevu.

Prosim, vydrZte to a nabidnéte
détem radéji velky format obycejného
baliciho papiru, kelimek s vodou, velky
Stétec, k tomu vas Cas a zaujeti.

Délejme spole¢né stopu pohybu,
nechme se vést intuici, naslouchejme
sobé samym a aZ poté zobrazujme a vy-
tvafejme. Chce to Cas! Pravé to odliSuje
yvytvarno“ od ,virtualna“.

Cas, kdy sami namacime §tétec,
michdme barvu, pfipravujeme pod-
klad, pfivonime k barvam, tahame
linie, délame skvrny - vSe v rytmu
dechu a rozméru vlastniho téla -, nas
pfibliZuje k nasi lidské podstate, rozviji
soustfedéni a zdravé sebevédomi.

Neklikdme zbésile mysi a nesnazime
se zrakem zachytit neustdle tékajici
a blikajici pohyb na obrazovce, moni-
toru ¢i displeji, zcela bez souvislosti
a proporci realného svéta a Casu.

Nejdiive détem umoznéme,
at hledaji cestu samy
k sobé, at na-
slouchaji

svému télu, ruce - je to ten nejpoctivéj-
81 ,vylet“, jaky jim mtiZete nabidnout.

I Haptickeé

a vizualni (graficke) typy
V pfedSkolnim véku se ve vytvarném
projevu zacinaji odliSovat takzvané
haptické a vizualni nebo grafickeé typy.
Ty se pochopitelné vice nebo méné
v rliznych etapach vyvoje prolinaji.

Haptickeé typy maji potfebu vieho
se dotykat, vSe ochutnavat, testovat,
mackat, véetné barev, papiru a po-
dobné. Ve svém projevu vyjadiuji spis
chut (napfiklad néjakého ovoce) nebo
zazitek vic neZ tvar, barvu ¢i pocet.

Graficky neboli vizualni typ komen-
tuje ve svém projevu konkrétni zrakovy
zazitek - jak to vypada, kolik toho je -,
a detailné zobrazuje naptiklad knofli-
ky, jejich pocet, tvar, barvu a podobné.
Nastupuje také fenomén tzv. krasného
detailu. Dité zobrazuje velké to, co je
pro né dilezité, nerespektuje perspekti-
vu ani vzdjemné proporce.

Vznikd zde prostor pro nenahradi-
telnou komunikaci a podvédomé

sdélovani prozitki
o PY détské




psychiky, které se vyuZiva v arteterapii.
Komunikujeme pak prostfednictvim
yartefaktu“ - tedy dila, které pfi cilené
¢innosti vzniklo. Autora, natoz ,,dilo*
nehodnotime za vykon, ale artefakt
vyuZivame k vzajemné komunikaci -
reflexivnimu dialogu - povidame si, co
je na ném zobrazeno, pro¢ tam naopak
néco nebo nékdo schazi, co by se dalo
doplnit, pfipadné zménit, a citlivé m-
zeme ditéti nabizet dotvofeni, anebo

i aplné zniceni dila a dat tak prachod
emocim.

I Keramicka hlina — inspirativni
vytvarné meédium
Potteba zanechat za sebou stopu je
archetypalni zaleZitost. Pokud neni
uspokojena v pfedskolnim véku, kdy
je na to vhodny cas a prostor, mtiZe se
stat, Ze v pozdé€jsSim véku se tato potte-
ba dostane mimo ramec pfijatelnych
norem - napiiklad v projevech agrese
nebo destrukce.

Néco znicit je vzdy snazsi nez néco
vytvoftit. Posprejovat zed, znicit lavicku
nebo rozkopat babovicku je urcité
ohromny zazitek... Tyto emoce se vSak
1ze naucit zvladat i kreativnim vytvar-
nym zptsobem.

Jako médium se nabizi prace s ke-
ramickou hlinou. JiZz pfimy kontakt
s klasickym vytvarnym materialem
v sobé nese ohromny tviirci i tera-
peuticky potencial. Hnéteni, valeni,
mackani, rypani, trhani, vykrajovani
ifezani a posléze i cilené modelovani
oteviraji brany do jinych - estetickych
a kreativnich - svétt.

Navic hlina snese v§echny emoce
a moznost korekce mame potad ve
svych rukou - coz je nesmirné dilezita
zkuSenost.

Ale opét pozor! Nezadavejme ukoly
na produkci - ,,budeme délat slunic-
ko“, ale nechme déti, at z kontaktu
s materidlem vyt€Zi maximum zazit-
k@, nechme je ,to“ délat, nesledujme
vysledek, ale proces.

Nikdy, prosim, nepouzivejte Sablony
a predlohy. MiiZeme déti inspirovat,
ukazat jim, jak se to d€la, ale usilujme
o to, aby nas vzdy nasledovaly samo-
statné a aby rozdily a individualni
piistup byly hodnoceny a pfijimany
jako pozitivum.

PfedSkolni v€k ma sva specifika a totéz
plati o vytvarné vychové v tomto
obdobi. Je dokdzano, Ze déti v kontaktu
s virtualnim svétem maiji Casto problé-
my s pochopenim tfetiho rozméru, ale
pii modelovani (z keramické hliny) jej
zcela ptirozené obsahnou a zobrazuji.
Keramicka hlina je nenahraditelna ve
své pfirodni podstaté. Jeji barva i viiné
nas propojuje s minulosti a tradici,
ze které jsme vyrostli, a nemuze ji
nahradit Zadna jina hmota, tfebaZe se
tvari sebeatraktivnéji. Jedna se zpravi-
dla o chemicky produkt, ktery je jisté
vhodny na vyrobu a produkci, nikoliv
na tvorbu a rozvoj kreativity déti.
Odbornici dokazali, ze kontakt s ke-
ramickou hlinou maze v pfed$kolnim
obdobi dokonce uspokojovat i ¢asto
se vyskytujici nenaplnénou potifebu
dotekovych stimula.

I Akceptujme nahodu a pracujme

s krasou nechténého
JelikoZ vedu i vytvarna setkdni s do-
spélymi lidmi, opakované se setkavam
se skutec¢nosti, Ze mnozi z nich si
v sobé nesou zazitek, kdy jim nékdo
v nevhodnou dobu a nevhodnym
zptisobem ,,ohodnotil“ jejich vytvarny
vykon, coZ u nich neziidka natrvalo
zablokovalo chut vytvarné se projevit.
AZ pfi specidlné vedenych uvolnova-
cich technikdch to lze postupné od-
bourat a stavidla skryté détské tvotivos-
ti se opét zvednou, zaplavi nas radosti
a hodnotnymi zazitky.

Riizné techniky, jako napiiklad
»akeni akvarel”, nabizeji zkuSenost
akceptovat ndhodu a pracovat s krdsou
nechténého, ¢i lépe feceno - neplano-
vaného.

A pravé to je potieba hledat a nacha-
zet také v détském vytvarném projevu.
V ramci kreativniho procesu se snazme
dité povzbuzovat a i ve zdanlivé ,ne-
povedeném*“ vytvoru nachazet krasny
detail, cast, barevnost nebo néco, co
Ize dal rozvijet.

Ovsem pokud k tomu pouZijeme
navody, pfedlohy, Sablony ¢i doporu-
¢enou barevnost, vSe rdzem ztrati sv(ij
smysl a ocitneme se ve slepé ulicce.

Kreativita je pramen Zivé vody a dét-
stvi je Cas, kdy k nému mame otevieny
pfistup.
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AZ Casem se onen pramen zacne
zahadné ztracet kdesi pod povrchem
nasich pochybnosti a hodnoceni dru-
hych. Ten, komu se povede zachovat si
v sobé détskou schopnost Zasnout nad
kouzlem zivota a svéta, zachovava si
i pfistup k pramenu Zivé vody kreativi-
ty, a to nejenom vytvarné, ale i Zivotni.

Vytvarna vychova ptredskolnich
déti by méla byt snahou o zachovani
podstaty détstvi - objevovat, poznavat,
vytvafet a Zasnout.

Cmarat, zanechavat vlastni stopu,
odhalovat krasny detail, poznat a pfi-
jmout i krasu nechténého. [ |

Autorka je akademickd maliika,
arteterapeutka, lektorka semindrii
a zkuSend instruktorka kurzii
tchaj-ti pro déti i dospélé

Blizsi informace o vytvarné
tvorbé, Metodé védomé
stopy a dalSich aktivitach
Tani SvatoSové naleznete
na webovych strankach:

www.tanart.cz
www.dyscentrum.org (dva
seminare na téma vytvarné
vychovy: vytvarné techniky
a materialy uréené pro praci
s détmi; vytvarné nameéty
a inspirace pro praci s détmi)
www.zlatykopec.org (Centrum
taoistickych uméni Zlaty
kopec)
www.roseta.cz (kurzy tchaj-ti
v Centru komplexni péce
Roseta)
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